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Orzechy wloskie Bakalland 200g
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~ i Cena netto: 24.57 7k
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Wysoka zawartos¢ kwasow
tluszczowych omega-3

¢ Orzech wtoski to jedno z najpopularniejszych drzew na catym Swiecie. Sadownicy cenig je za wyjatkowa
dlugowieczno$¢ — potrafi dozy¢ nawet 500 lat. Na bazie krazacych legend, zostat on uznany za rosling
krolewska — dieta Kréla Salomona bazowata gtéwnie na orzechach tego drzewa. Lecz tak naprawde
najciekawsza historia dotyczy polskiego nazewnictwa. Znany na calym Swiecie ,,walnut” w naszym kraju
wystepuje jako orzech wtoski, mimo ze wcale nie wywodzi si¢ z Wioch. Te wartosciowe przekaski dotarty do
naszego kraju z poludniowych partii Karpat lezacych na obszarze Rumunii.

¢ Historyczna kraina ciggnaca si¢ do taricucha gérskiego az po dolna cze$¢ Dunaju, nosita nazwe Wotoszczyzna
— stad nazwa znanego nam powszechnie orzecha wtoskiego. W zaleznos$ci od sposobu uprawy, swoje pierwsze
owoce rodzi po 4-5 lub 8-10 latach i potrafi cieszy¢ nimi przez setki lat. Orzechom wiloskim, ze wzgledu na ich
ksztatt, do ztudzenia przypominajacy ludzki mézg, od wiekdéw przypisuje si¢ niezwykte dziatanie.
Rzeczywiscie sa to jedne z najbardziej wartoSciowych orzechéw. Zawieraja bardzo duzo witamin i mineratéw,
ktére wplywaja pozytywnie na caty ludzki organizm. Dodawane sa do ciast, deseréw i wytrawnych dari
migsnych uzupelniaja je wspanialym, orzechowym aromatem.
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